Workshop ,Gesellen — Stark in Ausbildung!“

Positive Grundhaltung

Handwerkskammer
Liibeck

Fortbildungszentrum Lubeck

Sammeln Sie Alltagssituationen zu den unterschiedlichen Positionen. Wann sind Sie selber in der Position und wann lhr
Gegenuber. Wie kommt man aus der Haltung heraus, wenn ein Teil ,,nicht okay” ist?

Positionen

Alltagssituation

So komme ich aus der Haltung heraus:

Ich bin okay — du bist okay

Ich bin okay — du bist nicht okay

Ich bin nicht okay — du bist nicht okay

Ich bin nicht okay — du bist okay
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